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LIFTrivselregler på Linero IP 

Även om inte idrottsplatsen formellt ägs av Linero IF så kan vi 
i föreningen bidra till att planerna är i så gott skick som möjligt 
samt att det ser rent och snyggt ut på idrottsplatsen. Samtliga 
medlemmar uppmanas därför att följa nedanstående regler. 

Under träning 

� Undvik att slita på ytor som är blöta eller som saknar gräs 

� Undvik att slita på ytorna i målområdena 

� Lägg tillbaka grästuvor som sparkats upp 

Efter träning 

� Plocka upp benskyddstejp och annat skräp som ligger på 
eller intill planen 

� Flytta 5- och 7-mannamål till långsidorna (inte bakom ett 
målområde) 

� Flytta 11-mannamål till kortsidorna (inte bakom ett 
målområde) 

Efter match 

� Plocka upp benskyddstejp och annat skräp som ligger på 
eller intill planen 

� Flytta 5- och 7-mannamål till långsidorna (inte bakom ett 
målområde) 

� Flytta 11-mannamål till kortsidorna (inte bakom ett 
målområde) 

� Lägg tillbaka grästuvor som sparkats upp 

� Plocka in hörnflaggorna och ställ i kiosken 

Övriga tider 

� Uppmana besökare som inte tillhör föreningen att följa 
dessa regler, samt förklara varför 


